
大学英语Ⅰ课程教学大纲

一、基本信息

课程代码 1CE001 开课学院 外国语学院大学外语部

课程名称（中文） 大学英语Ⅰ

课程名称（英文） College English Ⅰ

适用专业 外国语学院、高职院、艺术类专业外其它各专业

课程类别 ☑通识（通修）类 □学科基础课程 □专业课程 □职业（方向）类 □专业拓展课程

学分 4

课内总学时 64

其中： 理论 64

上机

课程实践

实验

线上（翻转课堂）

课外学时 8

智慧教学平台

课程名称和网址

二、课程简介

大学英语教学是高等教育的一个有机组成部分，该课程是大学生的一门必修的基础课。大学英语教学

是以英语语言知识与应用技能、学习策略和跨文化交际为主要内容，以外语教学理论为指导，以遵循外语

教学和二语习得的客观规律为前提，集多种教学模式和教学手段为一体的教学体系。本课程教学对象是我

校一年级第一学期本科生。该课程是在高中英语基础上的继续学习，后续课程是《大学英语Ⅱ》。本课程

大纲依据我校学生英语水平并参照《大学英语教学指南》（2020 版）的基础目标制定。

三、课程思政要求

立足于我校《大学英语 I》的教学目标，培养学生的语言能力和跨文化交际能力的同时，深化学生的

“家国情怀”和“人文素养”，实现知识传授和价值引领相融合。充分挖掘课程内容中所蕴含的具有不同

特色的思政内容，以“四个自信”为引领，培养大学生站稳政治立场，树立和坚持正确的世界观、人生

观和价值观，进而激发大学生树立为祖国奋斗不息的家国情怀，树立为推动构建人类命运共同体贡献力

量的“天下情怀”。将德育教育与日常学习有机融合，让学生学会自我完善，内化于心，外化于行，从而

将课程思政的育人效果真正扎实落地。

1. 引导学生充分了解和尊重不同文化的差异，通过比较中西文化差异，让学生不断增强自我意识和自



我文化认同感，为中华优秀传统文化的璀璨和源远流长而骄傲，对中华民族的文化充满自信心和自豪感，

进而树立坚定的文化自信。

2. 通过学习和了解不同语言和国家文化，能深刻感知不同文化之间的思维差异，学会尊重和辩证地

看待不同文化和价值观。

3. 加强师德师风建设，不断提升教师的专业素养和新技术应用水平，为强化课程思政建设打好扎实

的基础。

四、课程目标

通过本课程的学习，使学生达到以下目标：

1)词汇：掌握的词汇量应达到约 3500 个单词和 400—500 个习惯用语和固定搭配，要求正确而熟练地

运用其中的 1600 个单词及其最基本的搭配。

2)听：能基本听懂英语授课和日常英语谈话；掌握中心大意和重要细节。

3)说：能熟练地运用拼读规则和音标读生词，比较流利地朗读课文，语音语调基本正确。能进行简单

的日常会话，能就教材内容作简短回答和复述，能就熟悉的话题做简短发言，表达思想基本清楚。

4)读: 能顺利阅读语言难度中等的一般性题材的文章，掌握中心大意以及说明中心大意的事实和细

节，并能进行一定的分析、推理和判断，领会作者的观点和态度，阅读速度达到每分钟 60 词,长篇阅读速

度达到每分钟 80 词。能读懂工作、生活中常见的应用文体的材料。能在阅读中使用有效的阅读方法。

5)写: 能按照英语的基本句型写出正确的主题句和一两句拓展句。掌握议论文的基本写作方法。根据

所学课文做笔记、回答问题，能就所学内容在半小时内写出 100 词左右的短文,无严重语法错误，意义表

达清楚。

6)译: 能正确翻译含复合句的句子。学会主语从句、宾语从句、同位语从句、表语从句、状语从句、

定语从句等的译法。能正确翻译难度相当于课文的英语文章，理解正确，译文基本达意。能借助字典对较

难的句子进行汉英翻译，会使用基本翻译技巧，译文达意，基本无重大语言错误。

五、教学内容及方法设计

1.知识单元一： 体验英语

教学要求：帮助学生打下较扎实的语言基础，掌握良好的语言学习方法，增强自主学习能力，提高综

合文化素养，使他们具有较强的英语综合应用能力，使他们在今后工作和社会交往中能够用英语有效地进

行口头和书面的信息交流，以适应社会发展、经济建设和国际交流的需要。通过本课程及后续课程的学习，

使学生能够达到《大学英语教学指南》中基础目标的要求。

语言知识：⑴ 重点词汇与短语；⑵ 基本构词法。

语言技能：⑴ 阅读理解能力；⑵书面表达能力；⑶ 翻译能力。

教学内容：每单元均以相同主题的 2篇文章作为主要的语言输入途径，配合听说、翻译和写作部分，

力图让学生在每个单元都能得到全面锻炼。通过阅读，可以让学生获取与本单元主题相关的语言知识、语

言技能和文化知识。听说部分可以让学生锻炼听力和口语，课后习题还有思政元素的翻译和写作，不仅注

重体现了社会主义的核心价值观，而且可以锻炼学生的自主学习能力、解决问题的能力、合作能力和思辨



能力等。

※知识点一：恰当地运用阅读技巧

○知识点二：精选句型模拟练习

教学方法：

彻底改变以教师讲授为主的单一课堂教学模式，真正体现以教师为主导，以学生为主体。加强过程管

理，注重实际效果，建立有效培养学生英语综合应用能力的教学模式。以主题教学法和任务教学法理论指

导教学实践。以学生为中心，围绕主题设计现实社会中真实的、具有挑战性的任务。充分利用图书资料和

多媒体网络等先进教学手段，保证英语教学中多渠道输入——吸收——多渠道输出的学习过程。把学生的

专业和英语课堂有机结合，激发学生学习兴趣，充分调动学生的学习积极性。

2.知识单元二：听力

教学要求：通过在课堂进行听力技能的训练，要求学生能够掌握英语听力理解的基本技能，提高学生

的听力理解水平和对语言运用的分析能力。要求学生熟悉大学英语四级考试的听力所有题型。

语言知识：⑴ 重点词汇与短语；⑵ 基本构词法。

语言技能：⑴ 听力理解能力；⑵ 口头表达能力。

教学内容：每单元均以相同主题的若干音视频材料作为语言输入，通过视听，帮助学生获取相关的语

言知识、听力技能和相关的文化知识，通过练习题培养学生听力理解能力，包括如何听取特定信息、推断

观点、如何做笔记等，同时培养学生的语言表达能力。

※知识点：能听懂大概意思，并恰当运用所学的听力技巧

教学方法：以现有两套听力教材为载体，听读结合，综合培养。改变呆板的听力课堂氛围，提高学习

效率。播放听力材料之前引导学生掌握相关的词汇和文化背景，设计与主题相关的任务，分割较长的听力

材料，帮助学生从心理上克服对听力的恐惧。适当进行听写练习，帮助学生克服辨音障碍。教会学生抓住

听力重点，课上营造轻松的上课氛围。

六、课程学时分配

本课程总学时 64，其中理论 64 学时。此外，本课程根据教学需要还设置了 8个课外学时，用于习题

与讨论、课程预习和复习等。

表 2：课程学时分配表

教学环节

时数

知识单元

课内总学时

课外学时
理论 上机

课程

实践
实验

线上

（翻转课堂）
小计

体验英语 Unit 1 11 1

视听说 Unit 1 2

体验英语 Unit 4 11 1

视听说 Unit 4 2

听力进阶 Unit1 3 1

体验英语 Unit 5 11 1

听力进阶 Unit 2 3 1

体验英语 Unit 6 11 1



教学环节

时数

知识单元

课内总学时

课外学时
理论 上机

课程

实践
实验

线上

（翻转课堂）
小计

视听说 Unit 5 2

视听说 Unit 6 2

视听说 测试 4 1

复习答疑 2 1

总 计 64 8

七、教学资源

1.教材与讲义

（1）《大学体验英语综合教程基础目标上册》（第四版），孔庆炎，高等教育出版社，2018年

（2）《全新版大学进阶英语：视听说教程 2 》，朱晓映，上海外语教育出版社，2017 年

（3）《新编大学英语听力进阶教程》，张建宁，东南大学出版社，2021 年

2.主要参考书

（1）《实用大学英语语法教程》，张建宁、王振环，东南大学出版社，2019 年

（2）《词达人大学英语四级词汇智慧学习手册》，王帅，上海外语教育出版社教育出版社，2019年

八、学习要求与课程考核

1.学习要求

学生应在课前预习，提前做好部分练习；课上认真听讲，积极参与课堂活动；课后养成自主学习的习

惯，自学两本主要参考书。

2.考核方式

本课程考核方式为期末闭卷考试，无期中考试。

3.评分标准

本课程采用形成性评估和终结性评估相结合的模式对学生进行考核。教师根据学生的平时成绩（40%）

和期末成绩（60%）对学生课程学习成绩进行综合评定。

执笔人：郑晓静 审核人：张建宁 批准人：楼毅

编制时间：2023年 6月
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